Phuong phap pha thai bang cay choé deé c6 an
toan khong?

Dung diép ha chau d€ nao ph4 thai la lya chon ctia nhimng phu nit khi khong ¢ mong muén mang
bau. Cach dinh chi thai nghén bang tran chan thdo c6 an toan khong? Uong nudce ciy ché dé 3 thang
thr nhat mang bau c6 say thai khéng? bién chimg gi khi dinh chi thai nghén bang thién nhién. Hay
cung cac béc si chuyén san phu khoa tra 16i nghi van qua néi dung bai viét nay.

Tran chan thao la gi?

Cay ché dé la phuong phép goi déng y cua cay ché dé, can nguyén cua tén goi nay la do loai cho
khodng thoi gian trudc khi "vuot can" thuong an loai cAy nay dé cam méu. Loai cAy nay con cé tén
tiéng anh la Phyllanthus urinaria L, thudc ho thau dau Euphorbiaceae.

Cay ché dé c6 dang hinh rang cua, chiéu cao than lang nhang khodng tir 80cm - 1m, moc thang
dung. Doi lic loai cay nay kha nang nam bo trén mat dat. La ciia cy ché dé thuong xép moc so le
trén mot canh dai. Mot canh c6 chiéu dai nhang nhang tlr 8 - 10cm. Cudng 14 thuong ngan, 1a dang
phién tron, chua c6 16ng, kich thuéc khoang vai cm.

Diép ha chau thuwong moc quanh quéo nam & cac nudc nhiét déi. O nuéc ta, né thuong duoc tim thay
& bo rudng hay nhiing bui hoang.

Thuyc t€ hién nay, diép ha chau la mot loai thdo mdc tw nhién c6 khd nédng ho tro nhiéu bénh ly. Ché
dé theo y hoc c6 truyén, la loai cay cé tinh mat, hoi ngot, vi dang nén sé c6 loi ich sét khuan, dao thai

chat doc, loi tiéu,..

Diép ha chau c6 chita nhitng enzym & hoat chét cé tac dung chita bénh viém gan hiéu qua. Vi thé,
nhiéu nguoi tin rang cay cho dé cé céng dung bo thai.

Giai phap bo thai bang diép ha chau cé tot khong?

MOt s6 tin titc don thoi cho biét cay cho dé c6 thé sit dung dé pha thai. Theo bac si chuyén khoa cho
hay: trong tran chan thao c6 chira mot vai duoc chat c6 tac dung xic tdc mot so co tron nhu tinh



mach tai da con co that. Vi thé, diép ha chau duoc khuyén céo nguoi me dimg nén dung khi cé thai.

Dung tran chan thao trong 3 thang dau sé gay ra anh huong dén thai nhi. Thdm chi gay nén hu thai
hodc thai bi di tat. Bdi vi thé thé ma nhiéu phu nit thwong néi rang trong truong hop muén két thic
thai ky thi kha nang st dung diép ha chau chi khéng can dp dung nhiing phuong phap y khoa khac.

Céc ban kha nang uéng nudc diép ha chau dé phé dinh chi thai ky. Hién khong c6 mot nghién ctu
thich hop nay khéang dinh réng viéc dling tran chan thao cé thé dinh chi thai nghén. Viéc nay tic la
v0i viéc nit giéi hoan toan nén tranh ap dung phuong phép dinh chi thai nghén khong st dung bao
cao su nay.

Néu nhu trong truomg hop tw v st dung cay cho dé dé pha thai, cac ban ¢ kha nang gap phai nhimg
di chimg khon luong sau: thai sét - s6t nhau, thai bi di tat, nhiém khuén, xuat huyét & tr cung, bénh
v0 sinh & nit gidi,...

Tung c6 khong it treong hop vi tng dung nhiing phuong phép phd thai dan gian nhu phuwong phap
pha thai bang cay chd dé, pha thai bang bu ng6t hay ngai ciru... dd mac phai nhing tai bién cuc ky
nghiém trong. Khong chi lam tac dong dén sitc khoe co thé ma nd con kha nang khién cho nir gidi
khong con thién chtic lam me.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-tu-nhien-tai-nha

Bang gia kham phu khoa Théi Ha https://phongkhamthaiha.org

Nhitng cach nao pha thai an toan hién gio

Trong truong hop ban 1& ¢6 thai ngoai y muén, khong c¢é y mudn sinh dé va muén tim bién phéap dinh
chi thai nghén. Tot nhat hdy dén mot s6 trung tam y té dé duoc bac si gidi dap nhitmg phuong phap
dinh chi thai nghén hop ly.

Cho dén nay c6 nhiéu bién phéap dinh chi thai ky an toan riéng biét dang duoc ing dung. Mot vai
céch nay thuong duoc chi dinh nho vao nhom tudi cta bao thai & sitc khde nguoi me.

Uong thuéoc pha thai

Udng thudc pha thai la phuwong thitc uéng thudc uéng dé dinh chi thai nghén. Giai phap dinh chi thai
ky nay kha dé dang, dé img dung, cho hiéu qua cao & it tén kém. Dudi loi ich caa thudc nao pha thai,
bao thai sé hoan thanh su tién trién va bai tiét ra ngoai bang cac con co that & da con. Co ché két
thic thai ky bang bién phap nay khong khéac véi mot ca hw thai tw nhién.

Tuy vay, chi mo6t s6 néu nhw thai dudi 7 thang tudi, phu nir cé bau khéng mac céc bénh ly vé mau,
huyét ap....Va khong bi di img v6i thudc nao pha thai méi kha nang ap dung bién phéap nay.

Phu nir ¢ bau khi phé thai ndi khoa cling can dén co séy té dé tién hanh, dudi sw theo doi truc tiép

cta cac béc si dau nganh y té. C6 nhu vay viéc nao pha thai méi c6 thé ddm bao an toan, khong tiép

dién so s6t. Mot s6 phai yéu hoan toan khéng duwoc tw y mua thudc nao pha thai vé dung vi né sé gay
nhiéu hé luy khén luong.

Pha thai bang cach nao hut thai

B0 thai bang céch hut thai chan khong la phuong thitc nao pha thai ngoai khoa duoc ap dung tai hau
nhu mot s6 trung tdm y té. Phuong phap nao phéa thai nay dung nhitng cong cu y té can thiép truc


https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-tu-nhien-tai-nha
https://phongkhamthaiha.org

tiép vao bén trong tr cung dé két thic su phat trién va dwa thai nghén ra phia ngoai.

Giai phap hut thai chan khéng chi hop 1y cho mt sé tinh huéng thai khong vuot qué 3 thang tudi.
Sitc khde phu nit mang thai cling can thiét phai ddm bao, khong bi viém nhiém phu khoa hay céc
ching bénh man tinh... méi kha nang thuc hién hat thai.

Nhat 1a, vi 1a kj thuat két thuc thai ky ngoai khoa nén thai phu can thiét phai thuc hién phuong phap
nay tai nhitng co s&'y té dang tin cay & tin cay. Chi khi céc bac si xuat ching, ¢ ki nang truc tiép
thuc hién trong moéi trwong bao dam thi viéc phé thai ngoai khoa méi ¢ thé dat duoc két qua va dam
bao an toan.

Trong truong hop moi nguoi hit thai tai cdc khu vic khong uy tin thi sé dé mac phai tinh trang sot
thai, s6t nhau, thung da con, bang huyét, bi nhiém trung...

Pha thai bang cach nong & gap thai

Cong nghé pha thai ngoai khoa phitc tap nay chi dugc cap phép tién hanh tai nhiimg bénh vién tuyén
tinh giac, thi d6 va trung wong. Chi mot s6 tinh hudng két thuc thai ky to, tir 13 tuén tudi trd 1én méi
ung dung phuong phap nay.

Gap thai 1a hinh thitc nao pha thai nay st dung cé thuéc & thiét bi y té d€ cham dut thai. Mitc do ruai
ro cua gidi phap nay tuwong doi cao, chinh vi thé, chi khi gap phai cac ban khoan nghiém trong nhuw
thai bi di dang bdm sinh nang, thai chét luu... thi nhiing nit gi¢i méi nén tng dung cach nay.

Hut thai an toan ¢ dau tai Ha Noi?

Dinh chi thai ky du dwoc thuc hién bang cach nao cling déu an chita mét s6 nguy co nhat quyét. Vi
n6 kha nang tdc dong dén stc khoe sinh san va mang séng phu nit mang thai. Chinh vi thé, nén chon
loc cdc bénh vién, co sd'y té uy tin & chat lwong dé tién hanh.

Vay nén, khi quyét dinh pha thai chi em nén kham phé & chon lya ki luong nhiing trung tam vy t€,
phong kham phu khoa cé chat lwong cao & chét lwong. Tot nhat cac ban nén tim dén mot so dia chi
phé thai an toan dam bao nhiing tiéu chi sau:

e Phong kham pha thai phai dwgc S&' Y Té cdp gidy phép kinh doanh

e Trang thiét bi tai phong kham d6 phai hién dai va tién tién va tién tién

e Nguon nhéan lyc nhiing y thay thuéc phai c6 kinh nghiém ky nang tay nghé va chuyén mon cao

e Gia tién kham bénh phai rd nét thich hop minh bach

» Khong gian tai trung tdm y té€ phai bao dam that sach, thoai mai, nhat la tin cay kham & chira
bénh phai duoc dam bao

O Ha Nbi, phong khém 11 Thai Ha 1 mot trong cac phong kham pha thai an toan dugc nhiu nguoi
chat lwong. Co sd van dang ung dung mot s6 céng nghé cham dit thai hién dai, tién tién nhw uéng
thudc pha thai, hat thai chan khong bang ong siéu dan nano cao phén ti...

Nhat 1a, véi ngudn nhén luc béac si phu khoa giau kinh nghiém, c¢6 chuyén mén cao cung hé thong
phong tha thuat ddm bao v6 trung, vo khuan... mot s6 phéi dep hoan toan cé thé yén tdm dén viéc

pha thai an toan tai co so.

Ph4 thai & ddu an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Gia hut thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi
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